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Aktion
Aktiv im Alter

Projekt - Computer & Internet

Z

Im Rahmen der von der Stadt Koénigswinter
initiierten Aktion ,,Aktiv im Alter* hat sich eine
Projektgruppe mit dem Namen:

Computer & Internet

gegrundet, die die Generation 55plus an
das Internet heranfithren mdchte

Denn:
Lebensqualitat im Alter
entsteht durch Kontakt und
Kommunikation
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Der Computer —irgendwie hat er
seinen Platz in unserem Leben:

Manche sagen: So was kommt mir nicht ins
Haus. Auf so was muss ich mich nicht mehr
einstellen.

Andere sagen: Was fur eine neue Chance in
meinem Leben: Je mehr ich meine Beweglich-
keit verliere, umso hilfreicher wird mir das
Internet: Ich halte Kontakte zu den Meinen
und kostenlose Videotelefonate lassen mich
an

Hallo Omi

deren Leben endlich anschaulich teilhaben.
E-Mails verbinden mich mit allen, die mir
wichtig sind. Einkaufe sind schnellstens zu
erledigen. Ich kann auf Reisen, zur Bank und
in Museen gehen, ohne aus dem Haus zu
mussen: Meine Bibliothek ist mein Laptop.
Immer auf dem neuesten Stand. Was in meiner
Stadt los ist,
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erfahre ich per Knopfdruck. Ich kann auch
direkt mit dem Birgermeister chatten

Oder wollen Sie immer bestens informiert
sein und detaillierte Hintergrundberichte der
TV-Sender einsehen (z.B. Uber die Mediathe-
ken von ARD, ZDF .. .)?

Oder mochten Sie sich einen neuen
Fernseher, Kamera oder Kuhlschrank zulegen
und mit fachkundiger Hilfe auf preiswerte
Einkaufstour gehen?

Ja, wenn da nicht die kleinen Probleme wa-
ren: Warum habe ich immer Angst, was
falsch zu machen?

Wer kann mir die Schritte so erklaren, dass
ich auch folgen kann? Wie bekomme ich
meine Gedanken richtig auf den Bildschirm?
Und wie bekomme ich das, was ich auf den
Bildschirm gebracht habe, in die Mail? Wie
geht das mit den Bildern? Warum stirzt das
Programm immer ab? Warum komme ich
heute nicht ins Netz? Der Drucker reagiert gar
nicht mehr. Ich sollte eine kostenglnstigere
Internetverbindung haben, aber die Technik
dafur, der bin ich nicht gewachsen . ..
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Wenn mehrere dieser Punkte auf Sie
zutreffen oder interessieren, und Sie noch kein
Internet haben, dann sind Sie bei uns genau
richtig!

Wirklich! Das Ganze ist weniger kompliziert
als allgemein beflrchtet, man muss sich nur
uberwinden.

Dieses Angebot ist insbesondere fir
Mitbarger der Generation 55plus gedacht, die
insgeheim schon langer den Wunsch haben,
mit dem Internet anzufangen, aber bis jetzt
noch nicht den Mut hatten, jemanden
anzusprechen, der lhnen dabei behilflich sein
konnte.

Wir helfen lhnen (Gruppe im Mai 2011)

Unser Angebot gilt allerdings auch far
diejenigen, die bereits Computer und Internet
haben, aber noch unsicher und irgendwie
frustriert sind, da sie die Technik fur zu
schwierig halten und keine Freunde haben, die
sie bei Problemen unterstitzen kdnnten.
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Kontakte

Wir sind als Projektgruppe der Aktion
LAktiv im Alter in der Lokalen Agenda 21
Konigswinter organisiert:

www.agenda21-koenigswinter.de

Dort finden Sie weitere Informationen,
sowie die Moglichkeit mit uns in Kontakt zu
kommen (persdnlich, telefonisch oder
schriftlich).

Zum Beispiel liber unsere Website:
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(Hilfeabfrage liber Meniipunkt Netzwerk 55plus)

Steuern Sie die Hilfeabfrage an und geben
Sie dort ihre Winsche oder Computerproblem
ein. Wir melden uns schnellstmdglich —

versprochen!
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Besuchen Sie dort auch unsere
Online-Community (Forum Netzwerk
55plus), wo Sie sich mit Gleichgesinnten
austauschen konnen — und wir achten dabei
auf lhre Sicherheit.

Wir hoffen, Sie bald in
unserer Netzgemeinschaft
begriiBRen zu kdnnen:

Hilfe fur
Computer & Internet
und
Forum Netzwerk 55plus

Schirmherr:

Blurgermeister
Peter Wirtz

Sollten Sie noch keinen Computer oder
Zugang zum Internet haben, wahlen Sie die
unten aufgefuhrte Telefonnummer der Stadt
Konigswinter oder besuchen Sie eine unserer
regelmaldigen Veranstaltungen, die auch in
der Tagespresse veroffentlicht werden.
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