
Geben&Nehmen Königswinter

Hilfenliste

Die Liste unserer Hilfen soll Anregung geben, wie anderen 
geholfen werden kann. 
Bisher sind (noch) nicht alle Punkte durch Mitglieder abgedeckt.

• Besuche zu Gesprächen • Gartenhilfe

• Zeitung vorlesen • Tierbetreuung

• Begleitung bei Spaziergängen • einfache Holzarbeiten

• Begleitung zum Arzt • Hilfe bei Friedhofspflege

• Begleitung zu Behörden

• Begleitung zu kulturellen 
Veranstaltungen

• Hilfe bei kleinen Reparaturen

• Hilfe bei PC-Bedienung

• Kinderbeaufsichtigung • Hilfe bei Bedienung Fernseher oder 
Telefon

• Hausaufgabenhilfe • Hilfe bei Digitalkamera

• Einkaufen

• Botengänge • Hilfe bei Schriftwechsel, Ausfüllen von 
Formularen

• ältere Menschen betreuen • private Übersetzungen Englisch, 
Spanisch ..

• Wirken wie die Hausfrau

• Hilfe in der Familie, bei Festlichkeiten

• Kuchen backen

• kleine Näh- oder Flickarbeiten, Stricken

• Hausbetreuung/Blumen gießen bei 
Abwesenheit

Die Mitglieder des Vereins helfen sich nur untereinander. Wer Hilfe in Anspruch neh­
men will, ist willkommen, wenn er auch anderen zu helfen bereit ist.

Unsere Hilfen sind in Art und Umfang wie eine Nachbarschaftshilfe, also keine Konkur­
renz zu kommerziellen Angeboten. Die Hilfen werden freiwillig gegeben; ein Anspruch 
auf Hilfe besteht nicht – weder untereinander noch gegenüber dem Verein.
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