Beispiele fur Hilfedienste

Besuche zu Gesprachen
Zeitung vorlesen

Begleitung bei Spaziergangen
Begleitung zum Arzt
Begleitung zu Behoérden

Begleitung zu kulturellen
Veranstaltungen

Kinderbeaufsichtigung
Hausaufgabenhilfe

Einkaufen

Botengange

altere Menschen betreuen

Wirken wie die Hausfrau

Hilfe in der Familie, bei Festlichkeiten
Kuchen backen

kleine Nah- oder Flickarbeiten, Stricken
ein paar Hemden bugeln

Hausbetreuung/
Blumen gielRen bei Abwesenheit

Gartenhilfe

Tierbetreuung

einfache Holzarbeiten

Hilfe bei Friedhofspflege

Hilfe bei kleinen Reparaturen

Hilfe bei PC-Bedienung

Hilfe bei TV-Bedienung oder Telefon
Hilfe bei Digitalkamera

Hilfe bei Schriftwechsel,
Ausfillen von Formularen

private Ubersetzungen Englisch,
Spanisch, ...
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Zusiitzlich biete ich folgende Hilfen an:

Wie sind wir erreichbar?

Telefonische Anlaufstelle:
02244-889 339
Stadtverwaltung Kénigswinter

Postanschrift vorldufig:
Verein Geben&Nehmen
c/o GB Soziales und Generationen
Stadtverwaltung Kénigswinter
Drachenfelsstralte 9
53639 Konigswinter

E-Mail:
geben.nehmen.53639@gmx.de

Internet:
www.agenda21-koenigswinter.de/
geben&nehmen/

Auskunft geben gern:

Brigitte Bohm Tel.: 02244-1022
(Bennerscheid)

Erika Brahler Tel.: 02244-9048790
(Stieldorf)

Helmut Link Tel.: 02223-24111
(Vinxel)

Gabriele Neuse-Schulgen
(Ittenbach) Tel.: 02223-4088

Gabriele Nobis Tel.: 02244-5560
(Ittenbach, Grafenhohn)

Gulnter Reiner Tel.: 02244-4943
(Oberpleis)

Peter Scheibner Tel.: 02244-4137
(Thomasberg)

Gotz Straube Tel.: 02244-870236
(Bellinghausen)
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Wer sind wir?

Im Rahmen der Initiative der Stadt
Konigswinter ,Aktiv im Alter” ist die ldee
zu einem Zeittauschring in unserer Stadt
entstanden. Bilrgerinnen und Blrger
haben sich zu einer Gruppe zusammen
gefunden, um diese Idee zu verwirklichen.

Was sind die Ziele?

Wir wollen unser aller Leben durch gegen-
seitige Hilfen erleichtern. Denn jeder kann
etwas oder hat eine Fahigkeit und Zeit,
die anderen vielleicht fehlt; jeder braucht
aber auch selbst einmal Hilfe. Bewohne-
rinnen und Bewohner aus allen Ortsteilen
der Stadt kénnen sich beteiligen.

Je groler der Kreis an Teilnehmenden,
desto vielfaltiger wird die Palette der Ta-
lente.

Aber wie kommen Angebot und Nach-
frage zusammen? Nach eingehender
Prifung haben wir einen Verein gegrin-
det, um die Vermittlung gegenseitiger
Hilfe dauerhaft zu sichern.

Wir laden alle Burgerinnen und Biirger
in der Stadt Konigswinter ein: Beteili-
gen Sie sich am Tausch ihrer Leistun-
gen auf Zeitbasis und werden Sie Mit-
glied.

Der Verein Geben&Nehmen entstand im
Rahmen der Kénigswinterer Initiative
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Wie funktioniert das
Zeit-Tauschen?

Mitglieder des Vereins helfen sich gegen-
seitig. Man hilft in der Erwartung, dass der
Hilfegeber bei Bedarf ebenfalls Hilfe erfahrt.
Hilfe wird gegeben und genommen, daher der
Name: Geben&Nehmen

Die Leistungen (Hilfen) werden nach aufge-
wendeter Zeit erfasst, nicht nach ihrem Geld-
wert. FUr die angebotenen Dienstleistungen
gibt es keine Vorgaben, die Mitglieder bestim-
men selbst ihre Angebote - bei Aufnahme so-
wie spater durch Anderung.

Die Hilfen haben den Charakter erweiterter
Nachbarschaftshilfe und dirfen nach Art und
Umfang nicht Konkurrenz zu kommerziellen
Angeboten sein.

Der Verein vermittelt die Hilfen und verbucht
die geleisteten Stunden durch entsprechende
Plus- und Minuspunkte.

Geben&Nehmen ist Uber Telefon erreichbair,
per Post, E-Mail und Internet (siehe Riick-sei-
te). Wir makeln die nachgefragten Hilfen, in-
dem wir anhand einer Datenbank bei einem
Helfer Bereitschaft und Verfiigbarkeit erfra-
gen und bei Zustimmung dies dem Nachfra-
ger mitteilen.

Kein Mitglied ist zu Hilfe gezwungen. Wem es
zeitlich oder aus anderem Grund nicht passt,
der kann das offen sagen - ohne weitere Be-
grundung und ohne Nachteile.

Ein jahrlicher Beitrag wird erhoben: 12 € fur
Einzelmitglieder und 20 € fir Haushalte. Da-
von werden zentrale Ausgaben gedeckt.

Die Tatigkeit im Verein und fir den Verein ist
ehrenamtlich und unentgeltlich.

Aufnahmeantrag
Verein Geben&Nehmen Konigswinter

1. Meine Daten (bitte in Druckbuchstaben):
Nachname:

Vorname:

Anschrift; Kénigswinter —
Stralle / Haus-Nr:

Geburtsdatum (freiwillig): _ _/_ _/

2. Der Mitgliedsbeitrag betragt pro Kalenderjahr 12 €
fir eine Einzelperson und 20 € flir eine Familie/Haus-
haltsgemeinschaft.

Hiermit ermachtige ich den Verein zum Einzug des Mit-
gliedsbeitrags von folgendem Konto. Ich kann dber die-
ses Konto verfligen:

Name der Bank:

3. Ich bin bereit, anderen Vereinsmitgliedern auf Ver-
mittlung des Vereins unentgeltlich zu helfen, wie es in

der Vereinssatzung beschrieben ist. Meine Hilfeange-
bote habe ich umseitig notiert..

Koénigswinter, den

Unterschrift;

Zu senden an: Verein Geben&Nehmen
c/o GB Soziales und Generationen
Stadtverwaltung Konigswinter
DrachenfelsstraBe 9, 53639 Konigswinter



